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Objetivo
Realizar una contextualización de la situación 

del deporte en la sociedad española y ubicar en 
ella el reto de la sostenibilidad



Las dimensiones del deporte en la 
sociedad española
 EMPLEO: 235,4 mil personas en 2022 [1,2% del empleo total]

 EMPRESAS: 43.549 empresas en 2022 [1.3% del total en el DIRCE]

 GASTO HOGARES: 4.395,8 millones€ en 2021 [0,8% del gasto total 
estimado en bienes y servicios]

 GASTO PÚBLICO: 235 M€ (AE) + 435 M€ (AA) + 2.530 millones€ (AL) 
en 2021 [en conjunto = 0,27% del PIB)

 TURISMO vinc. al DEPORTE: 5,1 millones de viajes – 2.451 millones€ 
[4,6% de los viajes de residentes ESP 2022 ][1,6% turistas EXT]

 LICENCIAS FED.=4.107,3 mil en 2022

 CLUBES FED.=76.566 en 2022
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Evolución de la práctica deportiva (%sem)2
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Las principales tendencias de cambio 
en el mundo actual
1. Crecimiento de los valores postmaterialistas 
2. Individualización de la vida social
3. Pluralización de los estilos de vida
4. Revolución feminista
5. Envejecimiento demográfico
6. Mercantilización del espacio del ocio
7. Profesionalización de las organizaciones 
8. Globalización de la vida social
9. Cambio de paradigma tecnológico
10. Transición ecológica 
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RSC y sostenibilidad (I)

 El problema medioambiental no es nuevo

 Comisión de las Comunidades Europeas (2001) Libro Verde. Fomentar un 
marco europeo para la Responsabilidad Social de las empresas.

 RSC: “Integración voluntaria, por parte de las empresas, de las 
preocupaciones sociales y medioambientales en sus operaciones 
comerciales y en sus relaciones con sus interlocutores”.

 DIMENSIONES: Social, Medioambiental, Económica.

 Cumplir con las obligaciones sociales para evitar problemas con sus 
grupos de interés.

 El deporte como espacio para la RSC de otras organizaciones.

 Desarrollo más tardío en el ámbito del deporte.
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RSC y sostenibilidad (II)

 Iniciativas de responsabilidad social corporativa y sostenibilidad han 
tenido un mayor desarrollo en grandes organismos y en los clubes del 
fútbol profesional más grandes.

 Código de Buen Gobierno de las Federaciones Deportivas (CSD, 2004)

 Plan de Sostenibilidad Económica del Fútbol Español (CSD, 2013).

 Guía de Buenas Prácticas (LFP, 2015).

 Mapa de la Responsabilidad Social del Fútbol Profesional (Fundación La 
Liga, 2017).

 Guía Medioambiental para Clubes, Guía de Clubes Sostenibles,. 
Informe Anual de Buen Gobierno (Fundación La Liga).
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RSC y sostenibilidad (III)
 Carta Verde del Deporte Español impulsada por el CSD en 2007 

(Estrategia Nacional sobre Deporte y Sostenibilidad).

 La Asociación del Deporte Español (ADESP) presentó la Green 
Sport Flag en la Conferencia de Naciones Unidas sobre Cambio 
Climático celebrada en Madrid en 2019.

 La nueva Ley del Deporte publicada en el BOE el 31 de diciembre 
de 2022 establece que las políticas deportivas deben diseñarse 
de acuerdo con los objetivos y metas del desarrollo sostenible 
establecidos a nivel internacional y que la práctica deportiva debe 
ser respetuosa con el medio ambiente y garantizar la protección y 
la sostenibilidad de los entornos en que se lleva a cabo.

6



RSC y sostenibilidad (IV)
 Extensión de las prácticas al aire libre, descubrimiento de la 

naturaleza como espacio deportivo , impacto de algunas 
actividades deportivas en el medio natural.

 Manuales de buenas prácticas para el desarrollo de actividades 
deportivas y carreras de montaña en el medio natural y en 
espacios protegidos.

 Guías de buenas prácticas ambientales para eventos deportivos 
(FEMP, COE y CSD).

 Manuales y guías para promover la sostenibilidad y las buenas 
prácticas ambientales en centros deportivos municipales, en 
instalaciones y equipamientos deportivos en general.
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¿Qué sucede en la sociedad y en el 
ámbito del  deporte?

 ¿Qué opinan los ciudadanos del tema de la sostenibilidad, el 
cambio climático, etc.…?

 ¿Qué sucede en el ámbito del deporte?

 ¿Qué percepción tienen los miembros de los clubes o los 
usuarios de instalaciones deportivas respecto a las prácticas 
de sostenibilidad de estas entidades?

 ¿Cómo ven los asuntos relacionados con la sostenibilidad y 
que hacen al respecto los gestores de los distintos tipos de 
entidades deportivas?
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El cambio climático9



El cambio climático10



Opinión sobre el cambio climático (2018)10



Opinión sobre el cambio climático (2018)10



Opinión sobre el cambio climático (2022)10



¿Qué deporte?10
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¿Qué deporte?10



“

¡MUCHAS GRACIAS 
POR SU ATENCIÓN!


